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1. BEVEZETES

Az Orszaggglés 2000. december 5-én elfogadta a ,Nemzeti gie@té kabitoszer-
probléma visszaszoritasara” dinanyagot, amely tartalmazza a KEF-ek (Kabitdszerigy
Egyezteb FOrum) létrehozdsanak feladatat. Ezen intézmeédgen rovid, kdzép-, és hosszu
tava ceéljai kozott harontfintézkedési terllet szerepel, amelyek a kdveéitkez

- keresletcsokkentés, megets.

- artalomcsokkentés, terapia, rehabilitacio.

- kinalatcsokkentés.

A KEF-ek megalakulasanak dskgitésére az Ifjsagi és Sportminisztérium
kabitdészerugyekért felgd allamtitkarsaga 2001. februarjaban meghivasospet keretében
harom magyarorszagi régiéban - a 20 ezernél nagy@bkszamu telepilések szamara -
palyazatot irt ki, amelyen Keszthely varosa is e vett részt. A helyi KEF
megalakitasahoz és munkajanakseljitéséhez az ISM tAmogatasarol biztositottaastzak
KEF megalakulasat kovwen a programban részt \evszervezetek munkacsoportokat
alakitottak ki, €s a fent ismertetett irAnyvonal@eresletcstkkentés, kinalatcsokkentés,
artalomcsokkentés) alapjan kidolgoztak Keszthelyogdrogstratégiai Tervét.

A helyi drogstratégia elkészitésénél alapul vetiiemzeti Stratégidban megfogalmazott
fébb célokat, melyek megvalésulasat a KEF-ek hivakotbordinalni, és ékegiteni.

A fobb célok a kdvetkeik:

1. KozOsség, egyittikddés - A tarsadalom valjon érzékennyé a drogkéidémtékony
kezelése irant, a helyi koztsségek pedig noveljeékblpmamegoldé készségiket a
kabitoszerprobléma visszaszoritdsaban.

2. Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képesathassanak egy produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitasarédleiges prevencio).

3. Segiteni a drogokkal kapcsolatba kérédls a drogproblémakkal kiizdegyéeneket és
csaladokat (szocialis munka, gyogykezelés, rehabidi, masodlagos prevencio).

4. Csokkenteni a drogokhoz valé hozzaférés tedggget.

A KEF-ek feladata tovabba a rovid, kozép- és hosdeil célokhoz tartozé feladatok
meghatarozasa, valamint intézkedési terv kidolgnzgiindezeket Keszthely Varos

Drogstratégigjanak Terve tartalmazza, amelyet @aghkban ismertetink.



2. HELYZETELEMZES

Keszthely egy 20.000%$ kisvaros, azonban régios jélstge miatt fontos szerepet tolt be a
térségben. Lakossagszamahoz képest me@hkhreinagy intézményrendszerrel rendelkezik.
Keszthely iskolavarosnak is mondhato, hiszen 6lawts iskola, 5 kdzépiskola és egy
specialis &ltalanos és szakiskoldikidik a varosban. Emellett itt taldlhatd a Veszprém
Egyetem Georgikon Mégazdasagtudomanyi Kara is, amely mintegy 1000 &tligplenlétét
jelenti. Az 6t niikddé kozépiskola szintén jelefg szamban vonzza a varosba a fiatalokat.
Bizonyos szolgaltatasok a kistérségben csak Kegetmeelérhaik, ezért jeleris a varos
vonzaskorzete. A sok itt tanulo fiatal ellenérerdrm a varos lakossaga orefjéendenciat
mutat. Sajnos az itt tanuld fiatalok csak addigotekodnak a varosban, amig tanulmanyaikat
el nem végzik, majd altalaban mashol kezdenek lglodai. A varos gazdasag ésorban a

turizmusra épit, amely csak szezonalis munkat yijtami sokak szamara.

Keszthely régiokdzponti szerepe a fiatalok szérakéra is kiterjed. A hétvégéken jelent
szamu fiatal latogat a varosba a korrdyedepullésekil. Ez a kérdés a drogme@ed munka
szempontjabol is relevans. Szintén fontos gazdas@&myesd, amely a drogmegétés
szempontjabdl is fontos, hogy a nyarbsdakban jeleis szamua kulfoldi turista érkezik a
varosba, amelynek nagy része szorakozni jon hozzgnkitébbi években a turistak szama
egyre csbkken, azonban a kozelbert8armelléki reptér kialakitdsaval Gjra fellendilet
varos és a térseg turizmusa. Ez azt is jelenthegly a nyari idszakban a drogkereskedelem
a varosban nagyobb volumenben folyik. Ez a éeseh6l fokozott figyelmet és éfeszitést

is kivan.

Keszthelyen a jelets méreti intézményrendszer ellenére serikidik olyan egészseégigyi
szakszolgaltatas, vagy szakellatas amely a drogkmgkat kulon kezelné. Emellett
hianyoznak az egyéb alacsonykidz@zolgaltatasok is. A varosnak a kovetkek évben
valosziriileg nem is lesz forrasa ezeknek az intézményeknkialakitdsara etsorban a
forrdsok hianya miatt. A hosszu tavu célok kézdabrdoan mindenképp meg kell jeldini
ezeket a fejlesztéseket. Az ellatérendszer igérgteédvel kapcsolatban nem készitettlink
felmérést, ezt jelen stratégia alklamaval meg kavdanni a keszthelyi KEF. Jeleneleg a
varosban rkddik az Egészségugyi Alapellatasi Intézet, valdanain Egyesitett Szocialis

Intézmeény. Jeleleg mindkét intézményberikézsek az diforrasok, csupan a kotelez
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feladatellatas megoldott. A drogbetegek szocidligdsa szintén nem megoldott. A varosban
2002. évet megétéen nem késziltek epidemioldgiai vizsgélatok, ezekmeat is novelni
erdemes a jdben. Fontos hianyossag, hogy a varosban kevés é&zaddk orvos eés
pszicholégus tevékenykedik, aki a kabitoszerfkggllatasdban kompetens, ezért fontos
lenne képzéseket szervezni, valamint novelni asl@o a szakemberek szamat. Sajnos a
lakossag nagy része nincs is tisztaban azzal, bégyilyen droggal kapcsolatos panasza
esetén milyen szervezetet kereshet fel, aki hathsdgitséget tud nyujtani szamara. Sokan a
jelenlegi intézményrendszert nem keresik fel pnotdli&kal. Olyan informaciés rendszer

kialakitasara is szilkség van, amelyhez bizalmasaomwyulnak az azt igénybe \iku

2001-ben készllt egy atfogo felmérés a varos k8kéfdisainak korében, melynek kdzponti
témaja a kdzeépiskolasok drogfogyasztasa volt. méeést Szabdné Pradli Andrea készitette.
Ez a felmérés a mindennapi szOhasznélatban értettmelrogokon — tehat illegalis
kabitdészereken — kivil érintette a dohanyzast édkaholfogyasztast is. A vizsgalat kiterjedt
a kabitdészerek ismertségére is. Eszerint a kozépisbk tilnyomo tdbbsége ismeri, vagy
hallott a tiltott szerek tobbségér A megebzés tekintetében tehat mar nem a kil6bboz
kabitdszerfajtdk megismertetése a cél, hanem daltanelési stratégiak atadasa, amellyel a
fiatalok elkerUlhetik a kabitdszerhasznalatot. AOROévi vizsgalat soran a Keszthelyi
kozépiskolakban djyjtott adatok alapjan a fiatalok 11,8%-a prébalt malamilyen
kabitdszert. Ez az arany a valésagban biztosansabbaA vizsgalat azt is kimutatta, hogy a
gimnaziumban, valamint a Kézgazdasagi Szakkdzéldibka alacsonyabb volt a drogokat és
a cigarettat kiprobalok aranya. Az alacsonyabblagk&okon, mint a szakkdzépiskolakban,
vagy szakiskolakban magasabb a kiprébalok aranyaazE is feltételezi, hogy a meeb
munkat elésorban a veszélyeztettebb intézmébyekre kell kgeteni. A megkérdezettek
86,5%-a ugy gondolja, hogy kdnnyen hozza leheti jatkabitészerekhez Keszthelyen. A
didkok mintegy 6tode 1-2 6ran belill be tudna szera@zirogot. Ez azt is jelzi, hogy a drogok
ma mar nem etsorban a szlrakozohelyeken hozzaféwlet hanem az utcan, vagy
ismesokil szerzik be a fiatalok még hétvégétel A rendri felderits munkanak is ehhez a
tendenciahoz kell igazodnia. A vizsgalat fényt @driarra is, hogy a drgokat kiprébalé
fiatalok egy jelenis része a kortarsak hatasara kezd el drogokatSetya, vagy kiprobalni.
Ebbsl adodan a megétés tertletén is fontos lehet a kortars csoporméhye, esetleg a

kortars oktatas.



2004-ben UGjabb felmérés készllt, amely nemdseiban a fiatalok drogfogyasztassal
kapcsolatos jellentat vizsgalta, hanem a szérakozasi lélségeket és ezek feltételeit. A
kérdsives felmérés azonban sok olyan informaciot isafelamelyek jol hasznosithatok a
drogmegedzé6 munka soran is. A szérakozohelyek biztonsaganekelése soran a fiatalok
91%-a 3-as, vagy annal rosszabb osztalyzatot éfloitan valaszukat azzal indokoltak, hogy
szinte mindnhol vannak drogokat hasznaldk, illebeelehet a drogot szerezni. A rénd
munkanak tahat tovabbra is ki kell terjednie a akdérdhelyek folyamatos és rendszeres
ellendrzésére. Sok fiatalnak, aki rosszul értékelte arakaZohelyek biztonsagat nincs
kozvetlen tapasztalata arrél, hogy kébitészertnandk egy szorakozodhelyen, sokan csak
masoktol hallottak, igy ezek az informaciok nenjetelkdfien megalapozottak. A késv
masik fontos kérdése volt, hogy a fiatalok milyeediakbdl tajékozodnak a kilonkiHz
eseményelil, programokrdl. Ez a drogme@eks szempontjabdl azért is relevans terilet,
mert igy bizonyos médiakban elhelyezett informacas/agok nagyobb hatékonysaggal
hasznosulnak. A felmérés alapjan a fiatalok 68%éaddapokbdl szerez informéacidkat, 60%-
a pedig a helyi radiobol. Ugyinik, hogy Keszthelyen ez a két informaciéhordozéginkabb

hatékony, ezért a meg@eb munka soran is figyelembe kell ezeket az adatedani.

A varosban korabban is folyt mef§eb tevékenység, azonban a KEF megalakulast al
kuldnbo® intézményeknek kevés informaciojuk volt egymagkenységéi. Az iskolak és
oktatasi intézmeények maguk is bonyolitottak a pnei@ céljait szolgalo éhdasokat,
beszélgetéseket. A refrdég és a Gyermekjoléti és Csaladse§itolgalat szintén folytatott
ilyen tipusu tevékenységet, és folytat ma is. Ezelprogramok azonban egymastol
elszigetelve nikédnek a legtobb esetben. Fontos az, hogy intézemérhelil és az
intézmeények kozott is megfetelegyen az informacioaramlas. Problémat jelensahagy az
iskolarendszeren kivil elhelyezKefilatalokat a prevenciés programok nagy része radafjd
meg, valamint az, hogy a varosban nefikadik ifjisagi informéaciés haz, vagy szolgalat. Az
informacidszolgaltatas mas tekintetben is problépi@nt, hiszen a legtbbb szervezet nem
rendelkezik egységes adatbazissal a kabitoszegigletén dolgozé szervezetékrazok
tevékenységét. Ezt a problémat egy egységes informacids adeth@dana meg, mely az
interneten keresztiil elérldetmindenki szamara. Altalanossagban elmondhatd, hagy
varosban nincsen olyan civil szervezet, amely fahvé a drogmegétést, vagy a kabitészer

elleni kiizdelem egy-egy résztertletét. Ennek dielgf oka, hogy a civil szervezetek sem
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rendelkeznek a megfeteszakember gardaval, ahogy altalaban a varos titézmeénye sem.
Mésik ok, hogy a civil tArsadalom sajnos nem eléggléeny a probléma irant, nem érez
elhivatottsagot, hogy ilyen tipusu tevékenységetfialjon. Hosszu tavon el kell gondolodni

azon, hogy miként lehet a drogmei@é munkaba egyre tébb civil szervezetet bevonni.

Keszthelyen egy helyi televizid, egy helyi radi@lamint folydirat nikodik. Ezeken tdl a
varosban jelen van a megyei napilap szerkesge is. A helyi programokrol az esetek dont
tobbségében ezek a médiak tuddésitanak. Azonb@n hiisonlé a helyzet, mint a prevencio
terliletén, hiszen a programok egymastol elszigetgilennek meg, sokszor a média nem is
vesz roluk tudomast. A helyi KEF-nek igen fontosrepe van ezeknek a programoknak az
0sszegtijtésében, koordinacidjaban, igy hatékonyabban tédygnyesiteni a helyi médiak

felé a kabitdszerfogyasztas mégélsében résztvészervezetek érdekeit.

3. Kozosseg és egydutttikodes

A kdzOsség és egyittikodés legfontosabb célja, hogy a helyi tarsadabkiyzosség valjon
erzékennyé a drogprobléma irant, illetve ez a kézgsnovelje a kabitdészer-problémaval

kapcsolatos problémamegoldé képességét.

A Nemzeti Stratégia nagy hangsulyt helyez a drdgproa megoldasa kapcsan a helyi
k6zosségek problémamegoldd képességeére. A kozdsatgered egysége a csalad, amely
Onmaga is sokat tehet a probléma megoldasa érdekBEbdez viszont az is kell, hogy a
csaladok, a szik elegend és szikséeges informaciokkal rendelkezzenek adszsitekkel
kapcsolatban. A szék gyakran hajlamosak elzarkdzni a problém@d és nem gondolnak
arra, hogy a®d gyermekuk is a drogprobléma aldozatava valhatelyitk6zésség azonban
nemcsak a csalddokat jelenti, hanem a tarsadaletietélmikddtet) intézményeket,
kozszolgaltatokat, egyhazakat, civil és allami yi&n szervezeteket is. A helyi k6zosségben
ezeknek a szervezeteknek van talan a legfontosableik, hisz sajatos feladat és
eszkodzrendszertkkel hozzajarulhatnak a problémalaé@sahoz. A helyi kozésség akkor jar

el a legeredményesebben, ha képes megszervezratazdielyi szolgaltatasokat, amelyek



8

hozzajarulnak a fiatalok drogfogyasztasanak vissm#t®isahoz. Ezek a szolgaltatasok a
kovetked szintereken valosulhatnak meg:

- csalad

- lakbkozosség

- munkahely

- helyi k6zdsség, onkormanyzat

- a tarsadalom, mint koz6sség

- nemzeti egyuttritkodés

Az dnkormanyzatoknak a fentiekben felsorolt szigkemindegyikében nagy szerepik van.
Vagy oly modon, hogy az adott szintéren hozzagms#dolgaltatasok megszervezéséhez, vagy
oly médon, hogy prébal megfelelni a Nemzeti Stretéak és az ott megfogalmazott célokat

helyi szintre lebontva magvaldsitani.

A Nemzeti Stratégiaban megfogalmazott alapelvekriizea helyi kézdsségekben a
Kébitdészerugyi Egyeztét Forumok latjak el az alapvetkoordiniciot, testesitik meg a
k6zosseég és egyuttikodeés pilléret. A Kabitdszerlgyi Egyedi¢idrumok olyan szervezetek,
melyek a helyi intézmények, szervezeteff@rasait egy cél megvaldsitasa érdekében képes

0sszegezni.

A Kabitészeriigyi EgyeztétForum legfontosabb feladatai a helyi kdzosségettéem a
kovetkesk:

- feltarja az adatokat

- helyzetértékelést végez

- feltérképezi a sziikséges faladatokat

- biztositja az informaciéaramlast

- javaslatokat fogalmaz meg a helyi nkormanyzatkmara
- segit a helyi éforrasok mozgositasaban

- 0sszehangolja a helyi szerépltevekenységét

- kisziiri a parhuzamossagokat

- maximalja a szolgaltatok hatékonysagat

- kapcsolodik az orszagos programokhoz

- visszacsatolja az informaciokat a helyi és oreg&zintekhez.



Keszthelyen a kdzOsség és egyiiltidées egyik 6 pillereként 2001-ben megalakult a
Kabitoszeriugyi EgyeztétForum, mely nagyon fontosnak tartja, hogy a kitadbhelyi
szolgéltatasok, egyhazak, rénség és egyéb rendvédelmi szervezetek mellett fgevon
munkajaba az iskolakat is. Emellett fontos az iegyhaz Ullésekre a tagszervezetek,
intézmények vezét mellett meghivast kapjanak a munkat kdzvetlemérnged és elvégé

szemelyek is.

3.1. A kdzbsség és egydtiiiRodés célja és cselekvési terve

3.1.1. Hosszu tavu célok és faladatok (4-8 éven flenegvalosulo célok)

* A kOzOsség eés egylittikodés szemlélete hassa at a kabitoszer-ellendsetersg minden
mozzanatat. Ehhez az szikséges, hogy a Kabitogzdtggezted FOrum minél tobb
szervezet bevonasat kezdeményezze és olyan rendpiteen ki, amely komoly szakmai
erét képvisel a kabitészerekkel kapcsolatos helyi kéggi dontések meghozatala soran. A
Kabitoszerigyi EgyeztétForum el§sorban a koordinaciéban, a dontéskékzitésben és

az informacidaramlasban, illetve aramoltatasabtssja adszerepet.

A kabitészer-probléma irant érzékeny kisebbijikdus kozosségek felkutatdsa és
bevonasa. Ezek aiikods kbzossegek fellelhék a csaladok kdorében, a munkahelyeken, a

szabadids tevékenységekre Iétrejott formalis és informsiisrvezetek kdrében.

» Helyzetfelmérések készitése, adatokijgpse, kutatdsok elvégzése. Az ily mddon nyert
adatok megfelél kiindulépontot jelentenek a kiulénb®zadétavokra kidolgozasra kerdil

tervek, koncepcidk elkészitéséhez.

» Helyi stratégiak kidolgozasa, azok folyamatos &gtése. A nyert adatok felhasznalhat6ak
a helyi stratégia elkészitéséhez, azonban a saatéq lehet olyan dokumentum, amely a
hosszl tava célok megvaldsitdsa sordn nem vegeidigbe az i6kdzben bekdvetkezett
valtozasokat. Fontos tehat, hogy az Gjabban ngetoe, informaciok alapjan a stratégia
reagaljon ezekre a valtozasokra az alapeélkitizések megvaldsitasa mellettomdént

szlikséges tehat a stratégia felllvizsgalata, adetben a valtoztatasok végrehajtasa.
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3.1.2. Kdzéptavu célok (2-4 éven belul megvaldsudélok)

» Drogmentes, illetve drogellenes programok szenazeéendszeressé tétele, drogmentes
helyek folyamatos kialakitasa,ikbdésének tamogatasa. Olyan programok kidolgozasa a
helyi vendéglat6 egységek tulajdonosainak, kulisirdlprogramszervéknek a
kozremikddéseével, amelyek drogmentesen kielégitik a fidtalosztalyok aktudlis
szOrakozasi, szabadidoltési, kulturdlodasi igényeit. tkodoképes szorakozasi

alternativak nyujtasa a fiatalok szamara.

* Olyan intézmény, iroda kialakitasa, amely az iffisaamara hasznos informaciokat tud
nyujtani az élet sok teriletén, valamint kozossédiént is szolgal. Ifjusagi informaciés
szolgaltato iroda kialakitasa, mely a fentiek ntelleszkdzoket, éforrasokat kinal a

fiataloknak a megfelélinformaciok beszerzéséhez, vagy kozzétételéhez.

* A hazai és nemzetkdzi kutatdsok adatainak 0sfigége, azok kozzététele, az adatok
valtozasainak folyamatos nyomon kovetése.

* A régioban és az orszag mas teriletein talalhatdit&szerigyi EgyeztétForumokkal
valé kapcsolatfelvétel, egyuttikddések kialakitdsa, esetlegesen koz6s programok
szervezéseének koordinacioja, egymas programjairegszeiisitése a helyi szervélz

korében is. Az egyitttikodések kiterjesztése a KEF tagszervezeteire is.

3.1.3. Rovid tavu célok és feladatok (1 éven beltegvalosul6 célok)

» Kutatdsok elvégzése a kabitdszer elleni kiizdelelonkd tertletein. Fefizottséggel

kapcsolatos vizsgalatok, hatékonysagvizsgalatokgeiése.

* A helyi eredmények figyelemmel kisérése, elemzazek kozzététele.

* Képzések szamanak, msegének javitasa, fejlesztése. A KEF-ben rés#étvev

szakemberek képzésének biztositasa.
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« Médidban tortéhh megjelenések biztositasa. A KEF elndkének megisien

nyilatkozattétele a helyi médiakban az elvégzet KEF ebtt allo feladatokrol.

* A helyben megvaldsult programokrél informéciokiggse, azok értékelése.

» A KEF altal szakmai ajanlasok kiadasa a palyazaiokprogramok lebonyolitdsahoz.

» A drogmegedzéssel fogalakozd egyéb szervezetek ajanlatainrakdayagok beszerzése,
utazd programok megvasarlasa, szd@kémjanlatok) értékelése, a programok, ajanlatok

tamogatasa, vagy elutasitasa.

» Részvétel az Onkormanyzat mas, ifjusaggal foglalkazervezeteinek munkéjaban.

Részvétel a varodihmegebzési tevékenysegeben.

4. KERESLETCSOKKENTES

A ,Nemzeti Stratégiai Program a kébitdszer-proldénisszaszoritasara” a kovetkez
iranyvonalakat tekinti koveteddek a kabitoszer problémak megoldasaban a

keresletcsokkentés vonatkozaséban.

4.1. Altalanos célok és feladatok:

Esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok kégesalhassanak egy produktiv életstilus
kialakitasara, és a drogok visszautasitasara (6mggl Novelni kell a prevenciés programok
(iskolai, k6zbsségi és tomegkommunikécios méeged) altal elért fiatalok szaméat. Ehhez az
iskolai prevencios programok tamogatasara van sgikwegfelaél akkreditaciot koveien
ndvelni kell kapacitasukat és a képzésben résékvezdmat), valamint olyan informécios
kiadvanyokat kell megjelentetni, és olyan meédiaresgyeket tamogatni, melyek a
meghatarozott célcsoportokhoz eljutnak. A mégesnek mindenhol érvényesiilnie kell, ahol
a fiatalok vagy azdéket segibk megjelennek, illetve a hozzatartozok, a <egita
kozbsségszervék, 5t a dontéshozok és a politikai szint tevékenységét éselekvéseit is

a prevencio szemléletének kell athatniaA szakemberek (pedagogusok, egészsegiievel
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mas iskolai szakemberek) képzéseébetnyl élveznek az akkreditélt, ,kéflz-képzése™
tipust programok. A prevenciés programok esetélserfontos, hogy a kdzbosség és
egyuttmikodés elve érvényre jusson.

Kiemelt szerepe van a helyi kozosségek prevemnigskdjanak, ezek kdzott a szab@did
eés sportprogramok kulénos jelésédiek. Ki kell alakitani a prevenciés tevékenyséegek
szervezeti kereteit (helyi szinten Kabitoszerlgyyézte Férumokban, orszdgosan a KKB
munkacsoportjaban, illetve a nésegbiztositds és az akkreditacidikidtetésével). A
prevencios modszerek és azok hatékonysagvizsgalatAmemzetkozi, efsorban EU-s
ajanlasokat messzent@n figyelembe kell venni. A prevenciés modszerelgyasorszagi
elhatarozni. A fiatalok kdzétti epidemioldgiai fedmések tajékoztatnak - hosszabb tavon - a

meghozott intézkedések eredményessitgér

4.2. Kockazati faktorok

4.2.1. Pszichologiai kockazati faktorok

e Drogozassal kapcsolatos elvarasok és korabbi tegpask: a drogokkal kapcsolatos
korabbi pozitiv elvarasok (,j6", ,izgalmas", ,érdeX’) novelik a kiprébalas
valoszirfiségét.

* Inger- és kockazatker@smagatartas: a droghasznalat, mint izgalomforrénije meg
(szinte tekintet nélkil a kiprobalando6 drog tipadamely a serdidkori kockazatkerds
magatartas része, €s amely Ujabb és Ujabb fornika&basi a kiélési lehéségeit.

o Stresszel val6 megkuzdési készségek hianya: a émalphegoldas képtelenségének
elfedése drogokkal.

» Szorongas, depresszid, duh (,0ngyogyitasi-modeiE)emetlen érzelmi allapotok oldasa

drogokkal.

4.2.2. Pszichoszocialis féjtlési visszamaradottsag

A koragyermekkori gondolati- és érzelmi vildg feramad a serdiéikorban is. Ennek
jellemzi:

» A jaték és a munka vildganak megfélekerepek elkildénulésének elmaradasa.

* A realitas téves észlelése.
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Az én-kbzpontu vilagnézet fennmaradasa a gyermekiéor is.

Kornyezeti kdvetelményekkel tortérkonfrontacié elkerllése, ennek kdvetkeztében - az
egyen izoladlédasa a tagabb szociokulturalis komysex.

Szabadsdg (és a séklol levalas) illizidja, vagy ennek illuzérikus kerssé (pl.

valamilyen ifjisagi szubkultirahoz csatlakozas).

4.2.3. Csaladi kockazati tényeik

Szibk alkoholfogyasztasa és azzal kapcsolatosidjtit A szibk alkoholizmusa (vagy
drogfogyasztasa), de ugyanigy az ezzel kapcsolategenged, kozoémbos attitdje

elésegiti a droghasznalat kialakulaséat és fennmaradéasa

Valas, egyszidis csaladok: a gyerekek kikerllnek a csalad érzetwuelési hatokoréd.
Ugyanez érvényes a csaladi érzelmi hianyokra észetmi szegénységre.

SzUbi nevelési szokasok: élsorban a kovetkezetlen, egyszer sisgesen megenged
maskor szélsségesen tilté nevelési stilus vezethet a droghtszkialakulasahoz, majd
késsbb fennmaradasahoz.

Csaladi efiszak, fizikai és szexualis bantalmazas: kulonosesrélyeztetettek az ilyen
fiatalok (el$sorban lanyok) a drogozas Kkialakuldsa és elhuzodakmtetében.
Gyermekkori pszichotrauma: a fel nem dolgozott ilétauma ebsegitheti a drogozas

kialakulasat vagy fennmaradasat.

4.2 4. Kortarshatasok

A serdiubkori droghasznalat kialakulasdban a kortarsaknaksdkzerepik van, edsorban

azokban az esetekben, amikor a &glibz vagy a normatartd tarsadalomhoz (pl. iskola)

fiz6d6 kapcsolatok mar korabban meggyengiltek. A korb@atasok kozil a kdvetkék

jatszanak fontos szerepet a droghasznalat kialsddodd, illetve fennmaradasaban:

A Kkortars csoport alkohol- és droghasznalata, dgtdsa, és ezekkel kapcsolatos
attitiidje.

A kortarsak altal kozvetitett identitas (,akkor yaglaki, ha drogozol").

A kornyezet altali negativ megbélyegzésnek, leétésdnek a kerllése a kortars csoport
felértékelésével.

A Kkortérsak segitsége a droghasznalat elkertlésdbame a kortarsak hatasa, a csoport

nyomasa a kialakulasaban.



14

4.2.5. A tarsadalmi elvarasok befolyasol6 szerepe
A tagabb tarsadalom érték- €s normarendszeratadk felé kdzvetitett nyilt €s rejtett

elvadrasok fontos szerepet jatszanak a droghaszhdddakuldsaban és adott esetben

,<divatossa" valasaban:

» A tarsadalom viszonya az alkohol- és droghaszndgail. a dohanyzashoz.

* A reklam és tomegkommunikacié hatasa: egyrészt aveiten alkohol és
dohanyreklamokrél van sz6, masrészt pedig a rektankeltette szikségletek
kielégitetlenségét, melyeket droghasznalattal lehet kielégiteni.

» A torvényi és jogi szabdlyozas, valamint a tarsamiala ,felrbtt” tarsadalom) értékrendje:
elitéli, elfogadja, vagy szemet huny a drogfogy@sténye felett.

» Milyen perspektivat tud nydjtani a tarsadalom aafizknak, illetve a fiatalok csoportjan
belll is az alacsony iskolai végzettsgtpatranyos helyzét munkanélkili fiataloknak?
Hogyan kezeli a tarsadalom ezeket a szociélis proéikat, hogyan késziti fel a fiatalokat

a tarsadalmi valtozasokra és egyéehségekre?

4.3. Protektiv tényesk

» Egészséges oOnértekeles, mdégggdés abban, hogy a fiatal képes akarata, vagyai
megvalositasara.

» Biztonsagos és tamogato kapcsolatrendszer.

» Feladat teljesitése: a fogalom legtagabb értelmédmenskolai sikereldl az otthon vagy
mashol végzett felés munkavégzesig.

* A személyes élet fordul6pontjainak pozitiv felhadasa: fontos, hogy a serdibz
Ujdonsagokat, a forduldpontokat (pl. iskolavaltas,szabadié-tevékenység) sikeresen
oldja meg szllei és a vele kapcsolatban all6 nmaedaté személyek segitségével.

* A lehetbsségekhez vald hozzaférés: pl. a sikeres vizsgadsegit a tovabbtanulashoz, ami
a lehebségek szélesebb tarhazat nyitja meg a tandtfy elintha nem tudna tovabbtanulni
vagy félbehagyna az iskolat.

» A protektiv faktorok masik csoportja a kockazatyez)k negativ hatasat gyengiti, vagy a
negativ hatasok oOsszégZséldl kialakuld negativ lancolatot szakitja meg (pl.ly@an
reakciok kovetkeznek a serdlbri droghasznalatra: iskolabdol valé kizarés,

bortonbiintetés vagy az iskolai beilleszkedés négezs Utobbiak javitasa egyeéni
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foglalkozasokkal a lancolat megszakitasat erednaényegg az elbbiek az egyén esetében

sulyosbitjak a kovetkezményeket).

4.4. Prevencios iranyzatok

4.4.1. Informaciokozlés:a hangsuly a drogokkal kapcsolatos ténybeli infaridkdzlésen
van, ami jelenti a drogok hatdsanak negativ kozetiényeit, a droghasznalat jelleditz Az
elrettentés, a félelem felkeltésén alapuld, a dcogeszélyeit dramatizalé mddszer nem a
leghatékonyabb modszer, a veszélyek eltilzasa & Kiitelességét kéfjelezi meg és

felkelti a kockazatkerésserdubk figyelmét a drogok irant.

4.4.2. Erzelmi nevelésabbdl a feltevésh indul ki, hogy a droghasznéalatéelézésében a
szemelyiség és a szocialis készségekdégenek dontszerepe van. A hangsulyt tehat a
személyiség érzelmi nevelésére, megéelddlommunikacios stratégidk elsajatitasara, a
dontéshozasra, illetve az érdekérvényesitésre #elyesoportfoglalkozasok - & és

szakemberigényes.

4.4.3. Tarsashatas-modell:hatterét az a feltevés adja, hogy a droghasznaladlt
viselkedés, amelyben a tarsas hatasoknak, a niiledtésnek jeleds szereptk van. A
prevencios moédszer a tarsas immunizacio technk&rfiatalokat a droghasznalat ellen
sz0l6 Uzenetekkel oltjuk be) tanitjuk, ill. droghaalat elleni készségekkel (pl. nemet mondas
a csabitasi helyzetekben) ruhdzzuk fel. A prograatékonysaga rovid ideig tart,

prébahelyzetek hianyaban kialszik.

4.4.4. Drog-alternativak: A cél a pszichologiai szikségletek kielégitésérsatdalmi normak
betartasaval. A kockazatkeresés kielégitése aapoeixtrém sportok altal. Pszicholdgiai
elmélyulésre valo igényt aiimészeti értéktererittevékenységekben, egyhazi kozéssegekben

taldlhatjak meg a fiatalok.

4.4.5. Integralt megkozelitésa mddszer a személyiségéejEsben szerepet jatszo térilez
befolyasolasara helyezi a hangsulyt. Kiemetketdangsulyt helyez a kortars- és

médiahatasokra. Ezt egészitik ki az érzelmi neveiésiszereivel, mint a dontéshozatal
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erositése, hatékony problémamegoldd készség fejleszté®mmunikaciés készseég

fejlesztése, dnértékelés novelése, stresszkegetekérvényesités tamogatasa.

4.5. A prevencio legfontosabb szinterei

4.5.1. A csalad
A csaladok nevelési feladataik koz6tt a drogmeéltetse is készitsék fel gyermekeiket.
Kdzvetitsenek olyan értékeket és normakat, amedgpkssé teszik a gyerekeket a

konstruktiv életstilus kialakitdsara és a drogokasitasara.

4.5.2. Az iskola

Az elsidleges prevencié szintere. Az illegitim drogok faggtdsa nem kulonitlietel a

legalis drogok (alkohol, nikotin) fogyasztasanak eyanciéjatdl. Azok a legjobb

drogprevencios médszerek, amelyek a koveikeltételeknek megfelelnek:

» Egyutt kezelik a legalis és illegalis drogokat.

» Az egészségfejlesztés holisztikus modelljét alkatraé.

* A csaladokat és az éldleges vonatkozasi személyeket is képesek bevonni.

 Hangsulyozzak a készségfejlesztést, igy a droghkthoz vezét viselkedés
befolyasolasat célozzak meg (nem pusztan a tudast éttitdot).

* Foglalkoznak a kortars- és médiahatasokkal, bekanjortarsakat.

o Kurrikulumszefien épillnek be a tananyagba (osztdyki, egészsegfejlesztés oOra
keretében).

* Nem kurrikulumszédt programok: egészség-nap, drogellenes nap stb.

 Lehetleg mar alsé tagozatban, de legkds felsd tagozatban alkalmazhatdék (a
kozépiskolai kezdés is jobb, mint a semmi).

* Figyelembe veszik az iskola szervezeti vilagat 2dsiolat kovilves helyi kozosség

felépitését.

4.5.3. A munkahely
A munkahely ma még disorban a legéalis drogok fogyasztasanak kontrogj@korolja. A

munkahelyi megékzésnek nem az a célja, hogy a szert hasznalobétsava munkahelyér,
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hanem a munkahely dsztdiiizkihasznalva, a leszokasban és pozitiv alteraktkereséseben

tegye érdekeltté.

4.5.4. A szabadid
Az iskolaba jaro¢ fiatalok szabadisl programjai soran végzett prevencié, a veszéligrte
fiatalok szamara alkalmazott prevencios progranaoioznak ebbe a sorba. A veszélyeztetett

fiatalok esetében ezekre a programokra még nagyabgsulyt kell fektetni.

4.5.5. Egyhazak
Az egyhézak erkolcsi és kozosseégfejlesztési tewdége fontos szerepet jatszik az

egeészséges életstilus kialakitasaban.

4.5.6. A média

A médiaprogramok tipusai:

1. Nemzeti tomegkommunikacios kampanyekekben a tomegkommunikacios hirdetéseké a
fészerep,

2. Olyan programok, melyeknél a témegkommunikacigsgettesek mas komponensekkel
otvozodnek pl. kozosségi kezdeményezésekkel, iskolai progradpk

3. Olyan programok, melyeknél nem hasznalnak tomegkonikacios eszkozoket, de
médiahordozdkat igep]. vided, széréanyag,

4. Azok a beavatkozasok, melyek ingyenes, kozszatigéhetségeket hasznalnak fel,

illetve a média spontan érdéHEsét.

A médiakampanyok négy célkitése:

1. érzékenység fokozasaeljesitheb cél,

2. informacionyujtas teljesithed cél, de nem biztos, hogy viselkedésvaltozashoetyez
3. attitidvaltozas elérheb cél,
4

. viselkedés valtozasnem elérhét cél, a média nem éri el a drogfogyasztokat.

4.5.7. Informaciods tarsadalom
A fiatalok kommunikaciéjaban egyre nagyobb teradihé& szamitdgép, ez Gjabb informacios

lehetiséget biztosit a prevencio teriletén. Enréeteflilete az Internet.
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4.5.8. Honvedség
A honvédség sorallomanya az utols6 lékéy, hogy a fiatal fetitt korcsoportokat nagy
szamban, szervezetten, intézményes formaban piégepoogramokkal el lehessen érni.

Ezen feladatok 6sszehangolasara jott |étre a Madgavédség Drogprevenciés Bizottsaga.

4.5.9. A gyermekvédelem intézményrendszere

A gyermekjoéléti szolgalatok feladata - tébbek kdzd karos szenvedélyek megmtsét

célzo tanacsadas és az ezekhez toméazajutas koordinaldsa, szabéditevékenységek
szervezése, a gyermekek veszélyeztetettségénekinegme érdekében a veszélyeztetettséget

észleb és jeldrendszer mikodtetése.

A gyermekek védelmél és a gydmugyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi XX¥I. alapjan a
gyermekvédelem intézményrendszere gyermekjoléh étagyermekvédelmi szakellatasokra
oszthaté fel, melyl a 1990. évi LXV. tv (Otv) alapjan a telepiilési konmanyzatok
feladatkbrébe a gyermekjoléti alapellatasok tamrz(szakellatds megyei, ami Keszthely

varosét tehat kdzvetlenul nem érinti).

Ezek korébe - a jelenlegi stratégiaban szérepyyermekjoléti szolgélatokadil a hatdésagi
gyermekvédelmi munka, a gyermekek napkozbeni shata csaladok és gyermekek atmeneti

otthona és a helyettes séilthalozat is beletartozik.

A gyermekjoléti alapelladtdsok héarmas célkése a gyermek veszélyeztetettségének

megebzése, megszintetése és csaladban torévelkedésénekddegitése.

Az 1989-es New Yorki Egyezmény a gyermekek jogaB8l cikke is kimondja, hogy a
gyermek joga, hogy az egészségét karositd pszichugr szerek elleni kilénleges
védelembenrészesuljon — ez megjelenik a gyermekvédelmi térvény valanaint15/2003
(X.28) Ogy hatarozatban a tarsadalniininegebzés nemzeti stratégigjarédl célkiései

kozott is.

Keszthelyen a gyermekjoléti szolgalat mar 1998ugilil 6ta mkodik, 2007 januéar 1ét
intézményfenntartd tarsulasi formaban o6t telepliié@sel (Keszthely, Bokahdza, Zalaapati,

Esztergalyhorvati, Gétye).
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Minden, a latokorebe tartozo gyermek és csaladzéré segitséget nyujt, megkuildonboztetett

figyelmet fordit a veszélyeztetett gyermekekre,dtgisorban a szocialisan rdszorult csaladok

eés gyermekeik részére részben mentalhigienés éméitekben egészségigyi szolgaltatast

nyujt, tanacsadas, segitségnyujtas Ugyintézésbhavabha szabadid tevékenységeket

szervez, mint:

foci klub (csak szabadtéren, de t&dlett helyen is megvaldsitani, egész éves prag@m
fejleszteni)

Onismereti, személyiségfejleéZbglalkozasok minden hé harmadik szerda délutan
altalanos iskolai prevencio (jelenleg 4 iskolaba®| a varos tobbi iskolajara is
kiterjeszteni)

baba — mama klub (széles részvételi kor: varandgékadl a gyermek 6 éves koraig)
roma gyermekcsoport akik kommunikaciéjukat és kvédsukat fejlesztik

alkalmi tevékenységek: taborszervezeés, kiranduléokagi forrasok hianyaban eseti, cél
rendszeresiteni)

veszélyeztetettséget éssl¢tlzérendszer rikbdtetése — céininél rugalmasabb rendszer
kidolgozadsa, a szakemberek kozotti egyiikédés napi szintre emelése, helyi
kapcsolatok disitése, pedagogusok félsségtudatanak &sitése, haziorvosok jelzési
kotelezettségének @sitése

a veszélyeztetett gyermekeknél hatdésagi intézkedkszdeményez, valamint
csaladgondozast végez alapellatasban és hatdsdgiente vétel esetén egyéni —
személyre szabott gondozasi terv alapjan, igy foatasan figyelemmel tudja kisérni,
hogy a kéaros kornyezeti hatasok gyermekre gyakbedhsat.

Tavolabbi cél egy olyan intézmény létrehozasa, atmptermekek és kamaszok hasznosan
tolthetik el szabadidejiket, nem az utcan csellssglé — hanem olvaséssal,

zenehallgatassal, film — klub szervezésével stlmsghi tavd cél- tdbbcsatornas

finanszirozas megteremtése, palyazat)

Meglatasunk szerint azok a gyermekek, akik szalefitkét hasznosan toltik el, azaz részikre

kultarélt szorakozasi lehi#tégek alnak rendelkezésre kisebb szamban valirekKkidvetve

vagy aldozatta, drogfogyasztova.
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A hatésagi gyermekvédelmi munka Keszthelyen az @nkayzati linmegebzési
tevékenyseggel Osszefifgan egy Ugyintéshoz tartozik, hdrom tevékenységi alkategoriat

takar:

Védelembe vétel esetén skiffelhivasa helytelen életvezetésének kovetkezmemyei
megvaltoztatadsara, a gyermek részére magatari@#salgok ebirasa, mely sordn kotelezése
egeészségugyi orvosi vizsgalaton valé megjelengseichologus igénybevételére, hasznos
szabadid eltoltésre, gyermekbantalmazas vagy elhanyagméasdrtozik az egészségugyi is)

esetén kiskoru veszélyeztetése ligyében feljelemegsétele.

Biinmegebzeési tevékenység ellatasa soran esélyt teremteaj hogy a fiatalok képessé
valjanak egy produktiv életstilus kialakitasaraaesirogok visszautasitasara (mégék).
Iskolai prevencios programok szervezése, vagy abiedkerésre részvétel, palyazatok
figyelése és irasa (tomegkommunikacios eszkodzoklianékeresztil tajékoztatd, preventiv
munka fiatalok célcsoportjara. Onkormanyzat és ¢esédy kozotti egyuttiikodési szerddés

alapjan kdzos palyazatok megvalésitasaban valéétsiz

Szociélis munka soran

1./ jogszabalyban &irt csaladtamogatasi rendszerek ismertetése, a@otbgatasi forma
Ugyintézése — mely segitségével a csalad anyadgeitekonnyiteni lehet, igy eldleges
prevenciot valosit meg. A rendszeres gyermekvédddedvezménnyel jar6 étkezeési és
tankdnyvellatds ébegiti a fiatalok helyzetét az alapképesités mepszére, j6dben
minéségi munka megszerzésére, ezzel nemcsak megélHetédshoz jutnak, hanem
magasabb életszinvonalhoz is — és a csalad jobégahglyzete miatt kisebb mértékben
valnak hinelkdvetvé — a drogért vagy a drog altal.

2./ droghasznalé segitése szocidlis intézményliebgjuttatasa, leh&étégek felkutatasa

Hosszu tavu cél

— 0Onkormanyzati szemléletvaltas (a drogprobléma s#iecprobléma egyben, ami egyik
onkorményzatnal sem olyan népsgemint pl az épitésigy — masrészt csak azok
epitkeznek, akik egzisztencialisan megengedhetiguikraak, ezért munkalelisteget és
nem segélyt kell teremteni — pl kbzmunkaprogranosankban évek 6ta népsizer

— helyi szakemberek és lakossag valjon érzékennyégkérdések hatékony kezelése irant
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— egyuttmikodeés kornyed telepilésekkel, kozés programok kidolgozasa

— a megcélzott fiatalok részére fikép bemutatdsa, jobb életrdggg elérése a
tarsadalomba val6 beilleszkedésiik érdekében

— elsbsorban ne a drogok kinézetét és hatasait ismektesiétalokkal, hanem szervezziink
nekik szabadiés tevékenységeket, mintegy alternativaként a cgasarkinozés,
droghasznéalat helyett — ehhez olyan Iétesitményaintértasa, amely alkohol és
fustmentes helyen (megvalosult a zoldkulcsos hadyget hallgathatnak, beszélgethetnek.

(hosszu tavua cél egy ilyen terem biztositasa deturtként)

A gyermekek napkozbeni ellatasaként a csaladbanggtrmekek életkoranak megféiel
nappali fellgyeletét, gondozéasat, foglalkoztatakatl megszervezni azon gyermekek
szaméra, akik szilei, nedelmunkaveégzésik vagy egyéb ok miatt napkdzbentésilkrol
gondoskodni nem tudnak.

Ennek megfeldlen varosunkban tikodik bdlcsdde, de lehgtég van hazi gyermekfelligyelet
igénybevételére is.

Helyettes szidi hal6zat nem rikddik jelentked hianydban — terv ennek okai felmérése,

megoldas kidolgozasa.

A veszélyeztetett gyermekek egy része iskolai eljeitése és magatartasi problémai miatt
magantanulé lesz, igy még nagyobb szaliadidrendelkezik, ontdrvériyé valik és nehéz

kontrollalni — azaz arra is nagyobb az esélye, haggsz barati tarsasaga miatt
drogfogyasztova vélhasson iskolai és csaladi kdtiaenyei miatt — ezért is van szikség a

gyermekek napkozbeni ellatasanak kiszélesitéseére.

4.5.10. Kockazati csoportok, veszélyeztietllapotok

Az egészsegfejlesit prevenciés programok tervezésénél szamolni ketir@ghasznalat
szempontjabol fokozottan veszélyeztetett ifjusdgiportokkal. Ezek a kbvetkéiz

— Halmozottan hatranyos hely#egyerekek.

— Alkoholista vagy drogos szék gyermekei.

— Iskolabdl tavol marado, szokoétt, utcad glerekek.
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— Lelkileg veszélyeztetett gyerekek és fiatalok (&&iklori pszichopatholdgiai allapotok,
problémaviselkedések, hosszantartd gyerekkori kbrkézelés vagy az otthontdl vald
tavollét).

— Gyermekvédelmi szakellatasban - néselibknél, gyermekotthonokban-&fyerekek és

fiatalok.

4.5.11. Sport

A sport jelenbs tényed lehet a drogmegeidés szempontjabdl, hiszen az egészséges
életmddra nevel és alternativat kinal a fiatalokaadtrogokkal szemben. A sportnak fontos
erkdlcsi nevel hatdsa is van, valamint meghatarozé szerepeiljéstizikai és pszichikai
alkalmazkodoképesség kialakulasaban, a stressz@sybs pszichoszomatikus betegségek
megebzésében. Mindezek mellett azonban talan leginkd@tékpny hatadsat a koézosség
Osszetartoerejének kialakitasa révén éri el. Az egyesiletben, vagy egy csapatban
sportolok kdzos érdeddiésukidl céljaikbol és tevéknységukb fakaddéan egy sajatos
kozoséget alakitanak ki. Ez a koz6seg jélentiszatarto €t képviselhet a tagok szamara,
illetve valGs alternativakat nyujt, ezért fontosicdalok mindennerin sporttevékenységének

tamogatasa.

4.6. A prevencio célja és cselekvési terve

4.6.1. Hosszu tavu célok és feladatok (4-8 évenidehegvaldsuld célok)

A droghasznélat terjedésének megdllitasa a kovetkeeidleteken:

» Csokkenteni a droghasznalok szamanak novekedésétitébb szervezet bevonasaval.

» Csokkenteni a drogokat kiprobdlok szaméat a preddaci résztvey intézmeények
munkdajanak 6sszehangolasaval.

» Hazankban is megfigyelhiethogy az el$ alkalommal drogokat hasznalok atlagéletkora az
utobbi években csokkent, cél ennek a tendencianalegéllitasa és visszaforditasa, a
fiatalabb korosztalyok bevonasa a prevencids progkaa.

* A fiatalok szamara ne legyen kulturalisan elfoga@otdroghasznalat. Szilkséges annak
tudatositasa , hogy a tarsadalom tulnyomé része masanal drogokat. A szemlélet
folyamatos alakitasa kulonb&programokkal, kiadvanyokkal, a kortarsoktatOkkafiet.

» Az egészseéges, drogmentes életstilus valjon vonzéva
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Iskolai egészségstratégia kialakitasa. Az iskalagkioordinacios csoport tagjai: iskolai

drogkoordinator, kortarssedk, didkonkorméanyzat, iskolapszichologus, iskolaszgéglgyi

szolgalat, ifjlusagvédelmi feléd, szabadidszerves stb. Az iskolakban dolgoz6 szakemberek

kozti kommunikacio kialakitasa, egymas programjeimegismerése, atvétele

4.6.2. Kozéptavu célok (2-3 éven belll megvaldsudélok)

Mukods egészségfejleszt és drogprevenciot tartalmazo programok mindazoleon
szinteken, ahol a fiatalok félnek (csalad, koz- és félsktatds, szabadid és mas
k6zosségi tevékenységek, sport, egyhazi élet #tklilonbozd szintereken tevekenykéd
szervezetk kozti koordinacio biztositasa.
Az egeészségfejleszt drogprevencios egysegeket tartalmazé programolgKele az
ifjldsag minél szélesebb korét.

A kozoktatasban, illetve a félsktatasbsn résztvék

Az iskolabdl kimaradok.

Munkanélkuli fiatalok.

A mas pszichoszocidlis okbol veszélyeztetettek.
Fokozodjék a fiatalok drogokkal, és a hasznalakekezményeivel kapcsolatos tudasa, a
drogokkal kapcsolatos negativ aitije.
A hosszu tavu iskolai prevencio, egészségfejledzadgsulyat a készsegfejlesztésre kell
helyezni.
Iskolai drogkoordinatorok kinevezése és munkajukagatasa. Ad feladatuk az iskolai
kabitoszer-ellenes stratégia koordinaldsa, megfealdlormacio biztositdsa a tanarok,
didkok és a sztik szamara. A drogkoordinatorok kozti informacioal@sbiztositasa.
Az iskoldban a drogprevencidnak az egészségfefieszt és az életvezetéssel kapcsolatos
targyakhoz integralasa.
Varosi Kébitdszeriigyi EgyezteForum nitkddtetése.
Az iskolaorvosok, veéghok, iskoldban dolgozé nem tanar szakemberek, helyi
ifjlusdgsegiik drogszakemberek, stb. prevenciés munkgjahoz msgjagi szakmai és
kielégis anyagi feltételek biztositasa.
Kortars-segitk képzése és tAmogatasa.
Az informacios tarsadalom nyujtotta lebstgek igénybevétele és kiaknazasa (Sulinet,

Telehaz, MultiCenter rendszerek stb.).
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* Az oOnkormanyzat Oktatasi és Kulturdlis, Ifjusagi $port, valamint Egészséglgyi és
Szocidlis Bizottsagainak egyutiikddése az ifjusagi droproblémak megeise és kezelése

érdekében.

4.6.3. Rovid tavu célok (1 éven belil megvaldsulélok)

* Monitorozas, kiértékelés

A fiatalkori droghasznélat elterjedtségének mésssmonitorozasa.

* Felmérés a prevencids programok elterjedtse@srhatékonysagarol.

A prevenciés programok nyilvantartasa, hatékonysalgavizsgalata, kiértékelése,
kozzététele, a KEF tagszervezeti kozti munkamegeddalakitasa.

» A prevencios programok egységes ésigbiztositasa ill. akkreditaltatdsa.

o Civil szervezetek drogmedgaési tevékenységeinek felmérése, munkamegosztas,
koordinacio.

Adatbazis |étrehozasa.

* Mindenki szamara elérheszakmai prevencios adatbank Iétrehozasa,
folyamatos karbantartasa: - programok leirasa
- szakérii lista
- adatnyilvantartas

Prevencids struktlra kialakitasa

Szervezeti, koordinacios keretek kialakitasa:

- Véarosi Kabitdszerlgyi Egyeztet-Férum és Bizottsagai: Prevencios Bizottsag, Téamsapi
Bizottsag, Keresletcsokkentési Bizottsag.
A férumnak, amely képes integralni és szintet@altmegjeleniteni a helyi stratégiaban
vazolt elképzeléseket, Ugy azok megvalosithatogatgkében tevékenységérabzditasa
céljabél meghatarozott pénzigyi fedezettel kell detkeznie, amelyet a Varosi
koltségvetésben megjelenitetten kell biztositani.

- Mentalhigiénés haldzatitkddtetése.

Kortarshal6zat és tamogaté rendszer kiépitésecsvan.

Az oktatasi intézmények drogmededsi tevékenységének 6sztonzése, tamogatasa

 Iskolai egészséq, illetve drogstratégiak kidolgénak segitése.
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» Az iskolakban mar 1ikods, akkreditalt, komplex személyiségfejleszprogramok
szamara Orakeretek biztositasa, ilyen jéllpgppgram bevezetésének tamogatasa.
» Iskolai drogkoordinatorok és szabatlgkervedk segitése.

o Képzés:

A pedagogusok tovabbképzésében kapjanak hangszilyklreditalt prevencios

képzések és az egészségfejlesztés.

A tanarképzésben a prevencio, egészseégfejlesiégje meg.

Iskolai team kiképzése: drogkoordinator, ifjusadgléd felelss, szabadidl szerved,
iskola-egészségigyi szolgalat, ifjusagi &é&l diakonkormanyzatot segit

pedagogus, kortars oktaté.

Iskolai drogkoordinatorok képzése.
* A helyi felssoktatasi intézmények hallgatdinak bevonasa a kshatés prevencioba.
Drogmegebzési palyazat diakoknak, prevencioval foglalkoz@aksmbereknek, ifjusagi

szervezeteknek.

* Nem kurrikulum - szér programok szervezésének segitése, tAmogatasa.

drogellenes rendezvények

egészségvédelmi nap, hét, hbnap megszervezéséaékzise

drogellenes sportrendezvények

kulturdlt, drogmentes szérakozasi léfséigek tamogatasa

drogmentes szérakozdhely program

o Képzés, szupervizid egyéb terileteken.

szocialis és gyermekvédelmi szakemberek képzémw@isbképzese
- iskola-, gyermek- és csalddorvosok, &tk tovabbképzése
— mentalhigiénés haldzat képzése
— kortarsképzés és kortarstamogatok képzése
— utcai segit és prevencidés valamint segélykértelefonszolgalatok szakmai
csoportjanak képzése
A prevencios terlleten dolgozok szamara szupeniéhniétségének biztositasa.

Helyi kdzosségek kezdeményezéseinek, programjasmakgatasa:

» Tamogatasi, finanszirozasi terv kidolgozasa (Onkmymati, civil és Uzleti szféra,

palyazatok).
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» Az Onsegités lehéségeinek és az dnkéntes séigikndszerek tamogatasa.

e Szubcsoportok, kdzosségi programok, egyhazak kozossdgnkajanak motivalasa,
tamogatasa.

* Ifjusagi szervezetek, szolgalatok drogellenes temgkégének 6sztbnzése, tamogatésa.

» Veszélyeztetett fiatalok szamara specialis progkakmiolgozasa.

o Alternativ szabadits €s sport programok megszervezése valamint a ezéerv
intézmeények, szervezetek tamogatasa.

» A veszélyeztetett fiatalok absztinens kabitészgydsztok szamara specidlis ifjusagi klub
létrehozasa.

PR munka, kiadvanyok

Nagyon fontos a megfetePR-tevékenység, (menedzselés, informacio-ataoé&hbitas) az
irott és elektronikus sajtd bekapcsolasa és mo#Egdsannak érdekében, hogy a napjainkban
folyamatosan valtozé emberi életrdggg orientacidjaban legyen képes azt a fajta
allanddésagot képviselni és megjeleniteni, amelydapusztitas helyett reményt adhat az
emberi értekek megjelenése, elismerése, a pozdiszémiélet kialakitasa és az egészseges
életmod igenlése vonatkozasaban.

» Diakujsagok bevonasa a prevenciés programokba.

» Szakmai és hallgatéi/nézvitaférumok a helyi médiakban.

* Médiaesemények, programokiisorok tamogatasa, szakmaisaganékegjitése.

» Informécids kiadvanyok, a fiatalok kulonkibesoportjai, szidlk, tanarok, segik szamara.

Tapasztalatcsere biztositasa

A nemzetkdzi és hazai tapasztalatok felhasznal&sdaegesztése, a tapasztalatcsere
lehetiségének szervezése (testvérvarosok, ,Egészségessokahalozat, egyéb |o
tapasztalatokrol tajékoztatas).

» Informécioforrasok felkutatasa, hozzafefivet tétele.

» Konferenciék, értekezletek szervezése, a terlbbgozé szakemberek k6zott.

5. KINALAT-CSOKKENTES

A kéabitészerek és dihdzés kozott szoros dsszefliggés figyélimeeg. A kabitdoszerhasznalat
€s az azzal szoros 6sszefliggésbed v indirekt (beszerzési és jovedelemsigritletve
kovetkezménytindzés, valamint a terje$zt magatartdsok a tarsadalom és kozosségei

szamara egyre novekvfenyegetést jelentenek. Ez @&dsrban az észak, a korrupcio, a
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szervezett tn6z6i csoportok tevékenységeén keresztil megnyilvantiblta el félelemmel a
tarsadalom tagjait, és veszélyezteti biztonsagukat.

A jogrendszernek, a jogalkalmaz6 szerveknek ésaraadalom egészének egyuttes
felelossége és feladata éppen ezért a drogokhoz valafiéoezz csokkentése.

Jollehet, a magyarorszagi 6ssabzes, illetve megyénkben az O0ssztizés egészéhez
viszonyitottan a tinigyi statisztikdk szerint a kabitdészdimbzés jelentéktelen nagysagrendet
képvisel, azonban feltétlen és kiemelt figyelemedd kogy szamot tartson, mivel ez a fajta
biindzés efsen emelkedl tendencidju, amit alatamaszt az is, hogy a katgtésl visszaélés

biincselekménye az egyik legdinamikusabban né&eleliktum.

A kinalatcsokkentés disorban azokat a stratégiakat feltételezi, amely&klatdészerhez
valé hozzéaférés csokkentését célozzak meg, a t&kmed a terjesdk elleni fellépés
segitségével. Hazankban a kabitoszerrel kapcsqtajpszabalyozas a teljes tiltas talajan all,
magaban foglalva a buné@bgilag tilalmazott magatartasokat, a felderitésekes a
blntetjogi felelosség megallapitasat is. Kiemelt figyelmet kell wisz forditani a

prevenciora.

A kinalat-csokkentés érinti a jogi szabalyozadtiimamegebzés és tnlldozés terlletét, a
rendbrség, a vam- és penzidggeg, illetve a hatérség felderii tevékenységét, az ezen
hatosagok altal folytatott ellérzési tevékenységek szigoritasat, és feltételezratettek

(kabitoszerhatosagok €s nyomozati szervek) kéegyiittmikodés megvalosulasat is.

A rendrség munkaja szamos vonatkozasban a keresletcs8kkda droghasznalat
megebzése és kezelése) fejezetébe is illesathekinalatcsokkentés azonban még abban az
esetben sem adhat egyedili és kizardlagos megadkabitészerprobléma kihivasara, ha
egyébként erre egyérteimtarsadalmi elvards is fogalmazédik meg. A kinalas
keresletcsokkentés teriletei egymast kdlcsonodadtdies viszonyban kell, hogy alljanak,
csak e két terllet kozotti szabalyozott viszong@gittniikodés teremthet esélyt a probléma

visszaszoritasara.

A kinalatcsokkentés feladatait a hatalyos jogdyaka elisorban is a bintét

torvénykonyv, a buntét eljarasi és a reségi torvény a nemzetkdzi egyezményekkel
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0sszhangban jel6li ki. A kabitdszerek illegalisatlitasa és kereskedelme elleni fellépés a

kinalatcsdkkentési tevékenység kdzponti eleme kelly legyen.

A kinalatcsokkentés terlletén is fontos a kulowhézervezetek kozti koordinacio és az
informacioaramlas. A keresletcsokkentés akkor leha&tekony, ha a KEF munkajaban
résztvev szervezetek is a rendelkezésikre allo informaskikgaltatasaval hozzajarulnak a
felderitéshez. A kinalatcstkkentés, mint a Nem3gttégia egyik pilléere nem képzeltet

helyi szinten sem a megfebelszinti egyuttmikodések kialakitasa nélkil, hiszen a

drogterjesztés a megye-, vagy a ragiohataroknalaillemeg.

5.1.A kinalatcsokkentés intézményrendszere

A kabitdészerekhez torténhozzaférés megakadalyozasat szolgaljak a kinaldteatés

intézményei és szervezetei.

5.1.1. A rendirség

A rendbrség a kabitoészerekkel kapcsolatamiddozési és immegebzési feladatokat
végzi. Szervezeti kereteit tekintve az OrszagosdRefbkapitanysag iranyitasa mellett a
megyei rendr-fokapitanysagok illetékes osztalyai (feldérit nyomozo, vizsgalo,
biinmegebzési) foglalkoznak a megye tertletén észlélhet kabitészer-kereskedelemmel
osszefugg, illetve ahhoz kapcsoloddihdzés felderitésével, felszamolasaval, vizsgalgtava
illetve megebzésével. A renttségen belll a megyei refrdfékapitanysag tnmegebzési

osztalyanak szakmai kompetenciajaba tartozik aésiér prevencio.

5.1.2. Ugyészség, birésag

A kabitészertindzéssel 0Osszefli§gg kulonbdsd deliktumok vonatkozasaban a
kinalatcsokkentés intézményrendszerébe tartozo sdgd nyomozati tevékenységét
koveben a vonatkozo jogszabalyok szerinti vadképviséletye a biréi szakban a megfdiel

szankcionalas.

5.1.3. Buntetés végrehajtas
Természetesen a kinalat-csokkentés intézményrerd@dsfigyelembe véve a blintetés-

végrehajtasnak is helye és szerepe van e folyamatba
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5.2. A hozzaférés csokkentésének céljai

5.2.1. Kdzéptavu célok: (2-4 éven belil megvalosutélok)

* EIl kell érni a bel§ kabitoszertermesztés édalitas csokkentését a kompetens szervek
bevonasaval.

* Novelni kell a kabitoszefintzés felderitésében részt Hewvendveédelmi szervek
munkdajanak hatékonysagatgsiteni a megyei és regionalis kapcsolatokat.

» Kovetkezetesen kell alkalmazni a hatalyos vonatkogézabalyokat.

» Erésiteni kell a terjesztés és terjéshtilozatok elleni fellépést.

« Javitani kell a kodzbiztonsag altalanos helyzetéglyben egylttes szerepik van a
rendvédelmi szerveknek és az dnkormanyzatoknak

» Biztositani kell és szinkronba kell hozni a kinésdtkkentés tertletén tevékenyked
intézmények szervezeti édikddési feltételeit, feladataik hatékony ellatasaval

» Fokozni kell az érintett szervezetek egyiitkidéséenek hatékonysagat.

» Fejleszteni kell e téren a nemzetkdzi egyikidéseket (képzések, konferenciék,
bilateralis és szubregionalis jelleggel korsiz@yomozati mddszerek és technikai eszkdzok
fejlesztése).

» Ki kell teljesiteni a rendvédelmi szervek allomamgia képzését abban a tekintetben, hogy
az allomany felkészilt legyen EU-konform szintem#&slon a jodbeni egyuttnikdodések

soran, és meg kell teremteni ennelkigdési feltételeit.

5.2.2. Rovid tavua célok: (1-2 éven belll megvaldésutélok)
A visszaélés kabitoszerrditcselekmény vonatkozasaban.

» A vademelés elhalasztasa, a vademelési és itéligmdorliat monitorozasa.

A szikségessé valo jogpolitikai dontések meghaoaatal

A vadelhalasztas és a gyogykezelés eredményesgdigyratemmel kisérése.

Az Ugyészi felugyelet ésitése a kabitdoszeres tigyekben a nyomozati muldia fe

A szikséges itl eltelte utan a jogalkalmazdi tapasztalatok birbaica a vonatkozo

blntetjogi szabalyozas elemzése, sziikség szerint a reégédlitoztatasok meghozatala.
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* A szervezett tin6zés elleni fellépést szolgald, a budtgrgszabalyok tertletét ériht
jogalkotasi feladatok elvégzése (dinbzervezet fogalom blnégdgi kritériumanak
megallapithatésaga, a pénzmosas elleni szabalyolositdsa, a jogi személy birdjeni
felelosségének megallapitasa stb.).

« Az Ugyészi felugyelet megésitése terén annak koriltekintvizsgalata, hogy
gyermekkoruak tgyeinek vonatkozasaban az elkouvdiattselekmény nem kapcsolodik-e
valamilyen kabitoszer, illetve kabitd hatasu anyayer megszerzéseéhez vagy

fogyasztasahoz.

A veszélyeztetettség mértéiefliiggoen Ugyészi jelzésadas az érintett szervezetek felé.
Masrészt a vademelés elhalasztasanak alkalmazaaapartfogé feliigyelet eredményes
végrehajtasa érdekében olyan magatartasi szab&ldldsa, amely visszatartd hatasu a
fiatalkoruak j6wwbeni kabitdszerfogyasztasat itlen.

» Végre kell hajtani a kindlatcsokkentés intézmérnysearebe tartozé hatdésagi szervek
(rendbrség, hatdirség, vam- és pénzigygeg, buntetésvégrehajtas) eredményessége
érdekeében,

— a szlkséges szervezeti valtozasok meghozatak#akemberek képzesét,

— Aaltaldban a képzések szamanak novelését,

— a nemzetkozi egyuttikodésben torténrészvétel tovabbi fokozasat,

— atechnikai, targyi és személyi feltételrendszésieését,

— a szikséges analitikai hattér megi@letinti biztositasat.

» Az orvosszaké#i munka igazsaglugyi jeletdége a kabitdszerrel 0Osszeféigg
biincselekmények megitélése agben ndvekedni fog, ezért szilkkséges az orvossdakért
tevékenység egységesitése e tertleten is.

* Ki kell alakitani és egységesiteni kell a kabitdsietzés és a hozza kapcsolodo
biincselekmények statisztikai szambavételével O0ssgéfilpn az adattjyés korszei
rendszerét.

* Megfeleb forumot kell biztositani helyi szinten a kinaldikkentés feladatait vé§z
szervezetek képvis@lszamara.

» Fokozottan kell elledrizni a szorakozohelyeket és mas drogisitt szintereket a refid,

onkormanyzati, egészséglgyi hatdsagok kodkémésével.
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* A helyi stratégiaban a kinalatcstkkentés vonatkiizas el§sorban a rovid, és kdzéptavu
célkitizések megvaldsithatdosaga jelenik meg, mig a hossail célokat a nemzeti

stratégia tartalmazza részleteiben.

5.3.Tovabbi javaslatok

A hozzéaférés csokkentésenek céljait, illetve ammgvalosulasat a rovid- és kdzéptavu
elképzelések megésitésén tul az aldbbi kiegészitések seqitik el

Feltétlenul szikséges, hogy a kinalatcsokkenti&znményrendszerébe foglalt hatdsagok
egységes szempontok érvényre juttatasa melletzzégayomozati tevékenységiiket, segitve
és kikiszobdlve ezzel azon bizonyitasi nehézségeketlyek a kabitdszerekkel kapcsolatos

biincselekmények targyalasa soran felmertlnek.

Ennek ebsegitése érdekében szilkséges olyan moédszertardéskpxezetése (szakmai
tapasztalatcsere, tovabbképzés, maodszertani Utmutpéldatar szerkesztés, jogeset
feldolgozas stb.), amely képes tamogatni az eggséggertelmezésen alapulé hatékony

nyomozati tevékenységet.

A jogalkalmazdli tapasztalatokra alapozottan szjgsé a vonatkozo bunégogi
szabdlyozas elemzése, naprakész&datbantartottsaga. A Munkacsoport kezdeményezi a
lagy és kemeény drogok kozotti kulonbségtétel megijgesét térvénymodositasi javaslat
elokészitésével, annak érdekében, hogy a jelenlegimsjaltabban jelertitjék meg az a
szankcidrendszeren beldl. A javaslat tartalmaznasalekmény kiemelt tarsadalomra
veszélyességenek, valamint ainbzervezet tagjaként tortenelkdvetésnek missitd
koérilménykeént tortéh megjelenitését, annak bizonyithatésaga eérdekébamnalmazna
tovabba a bir6ésag elé Allits lefsgtgének vizsgdlatat is, az Ugy elbirdlas gyorsitasa
erdekében.

A Munkacsoport helyi szifitonkormanyzati rendelet megalkotasat, illetve saglszerinti
modositasat kezdeményezi e targyban, amely a ¢gerdl hatékonyabb fellépést lenne képes
biztositani hatdsagi kezdeményezés esetén ajegymara.

Kezdeményezi és kozréikddik olyan példatar és mobdszertani Utmutato
megszerkesztésében és létrehozasaban, amely alatlafbgalmaz meg az illetékes

hatosagok felé az egységes jogértelmezés és joydgikialakitasa érdekében.
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Kezdeményezi a féorumteremtés szandékaval az #rstervezetek illetékeseinek olyan
szakmai keretek kozotti talalkozasat - szukségrszéletve negyedévi gyakorisag mellett -,
ahol sor kerllhet analizisekre, esetmegbeszélésalzonyitasi nehézségek kikiiszdbdlése
érdekében modszertani ajanlasok kialakitaséara, zitiypdritika egymas irdnyaba tortén
megfogalmazasara.

Szilkséges a specializacio fontossaganak hangaslyaz kilonbdrz szervezeti kereteken
belul, akar szabalyként megfogalmazva, akéar "hidlggosan”.

A keresletcsokkentésre vonatkoz6 kezdeményezésekaktkresen kell, hogy
megjelenjenek a helyi stratégiai elképzelések kPkatonos tekintettel a jogszabalyalkotasi-,
modositasi kezdeményezésekre.

Ezen Ugynek meg kell nyerni Keszthely varos orsydélégi képvisebit, akik képesek
lehetnek ezen elképzelések parlamenti keretek Wozitegjelenitésére, valamint

tavlatokbangondolkodva tAmogatok lehetnek.

6. ARTALOMCSOKKENTES, REHABILITACIO

Az artalomcsokket modszerek fogalomkore, meghatarozasa nagyon e&lboy, tag
hatarok kozott mozog. A modszerek lényege alapjaliare mégis a pszichoaktiv anyag
hasznalat okozta artalmak csokkentése mind az egwéind pedig a tarsadalom
vonatkozaséaban.

Ezek a mdédszerek abbdl a téélymdulnak ki, hogy az emberek nem képesek, vagy ne
hajlandok felhagyni a pszichoaktiv anyag hasznétaz életik egy hosszabb, vagy
rovidebb idszakaban.

Tekintettel arra, hogy az artalomcstkkentés azzsgglgyi ellatas egészeét, valamint a
rehabilitaciot is magaba foglalja tdgabb értelembiyy a cselekvési terv is ennek a
fogalomnak a szélesebb értelmezésére épit.

A terdpiak eredményessége, a rovid helyzetelenmékegfontosabb része a fenti
stratégianak. A helyzetelemzéshez javasolt, a dia@joés drogvisszaéléssel foglalkozo
eurdpai monitorozé kézpont, EMCDDA szempontjai @nyadoéak a varosi stratégidban is,
ahol az alabbi indikatorok az elfogadottak és kéndiek. Az egészségugyi intézményekben
kezelésre jelentkezett kabitdszerrel vissdadkama, itt részletezve az elsezelésbe vételi
igényt, az ismételt kezelések szamanak alakul&séil. a drogambulancia és a pszichiatriai

ambulancidk, valamint az osztaly (lll. sz. Pszitie& és Mentalhigienes Osztaly) részletes
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adatokkal rendelkeznek. A kabitoszeiinbselekményekre vonatkozd kriminalstatisztikai
adatokat a varosi és a megyei birésag szolgalaty@demelések szamat szintén, a béintet
eljarasok szama és a birosagi itéletek alakulastogan monitorozhatd, a bértdnbintetések
szama az ligyészségi és birdsagi adatokbol vissxdiadt

A lefoglalt kabitdszerek mennyisége és fajtai ngarkovetheik a Vam- és Penzigység
adataib6ol a megyére vonatkozolan, illetve a térseghesonldé adatokkal szolgalhatnak
statisztikak. A kabitdészerek utcai arara és tisggam vonatkozo adatokat, illetve a
HIV/AIDS helyzet adatait az egészségiigy, az ANTSdlgltatja. Az iskolai felmérések
adatai az elmult évekre rendelkezésre allnak, egelenkovetéses vizsgalatai mindenképp
indokoltak. A hazai populacion végzett reprezemtatizsgalatok adatai alapjan mas
térségekkel valdo 6sszehasonlitasra kinalkozik d¢slégt A kabitdszerekkel kapcsolatos
halalozas, a problémés kabitdszer fogyasztok szamarbecslése egyitt adjdk azokat az
indikatorokat, melyek a feiz6ttségre jellemiek.

A Kabitoszerlgyi Egyeztét Forum ilyen jelle§f adatoknak a kozos kezelését
szakemberekkel egyutt helyileg oldja meg igy a segks adatok a prevenciéban résaivev
minden munkacsoport szamara hozzaféhétsznek. Ezt a nagyfokl interdiszciplinaritas
elvével lehet biztositani.

Az egészségugyi intézményekben a nyilvantartothitkdzer fogyasztok szdménak a
jellemzsi orszagosan is eléggé komoly ndvekedést mutath@®s-ben 35536f volt, 1999-
ben mar 12.7656fdrogfogyasztot tartottak nyilvakz kdzel haromszoros ndvekedést jelent
négy év alatt.

Az Uj betegek etsalkalommal valo kezelésbe vételenek szama 9%-etkenést mutatott
orszagosan. Ez a helyi drogambulanciai adatokkdsszevetve hasonlé aranyokat mutat. Az
életkorok tekintetében, ha elemezziik, a 20-24 &v@4e%-ot alkotnak, ezt kovetik a 25-29
évesek 19 %-kal, majd a 15-19 évesek 18 %-kalléntjs még a 35 év felettiek aranya is,
amely szintén 18 %.

Az egészségugyi intézményben kezelt kébitészeyakxok megoszlasa szertipusok
szerint: az oOpiat tipusu fogyasztok 3.867 Kozel 25% a valtozas egy év alatt, ezt koveti a
politoxikoménia (t6bb szer fogyasztasa) 2.93&f, majd a cannabis tipusu szer fogyasztasa,
1640 B, ezt koveti a sorban az amfetamin tipusu fogyaszygugtatd 1734éivel. A szerves

oldbszerek is jeletis aranyt képviselnek még 425 f

6.1. Helyi adottsagok
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Keszthelyen jelenleg nem #kddik olyan egészségugyi intézmény, amely a
kabitdszerfigdk rehabilitaciojat modszeresen felkarolna, igy daléamcsokkentés a megyei
egészséqugyi szervekkel egyuikiidve oldhaté meg. Jeldist szerep harul azonban a
haziorvosokra, akik sziikség esetén szakmai tankakalegithetik a szbket, illetve az
esetleges kabitdszerfogyasztdkat, valamint inforbba@dnak a rehabilitaciét vé§z
intézmeényekfl. Tovabbi informaciok talalhatok az egészsegugyendszerl a

.Helyzetelemzés” részben.

6.2. Az artalomcsokkentés célja és cselekvési terve

6.2.1. Hosszu tavu célok: (6-8 éven belll megvaldsaélok)

* A droghasznéalat okozta tarsadalmi és egeészségiitpimak és karok csokkentését
elésegiteni, amelyhez ki kell alakitani a megféleitézményi hatteret, az intézmények
egyuttmikodésének lehéségeit

* Az egészségugyi és szocialis ellatas elédegének és fogadokészségének javitasat

novelni, specializaltan a szenvedélybetegek kezedéd|ato szolgalatot I1étrehozni.

* A drogbetegek szocidlis ellatasat fejleszteni, imelpbb szervezetet is be kell vonni

6.2.2. Kdzéptavu célok: (2-4 éven belll megvalosutélok)

A droghasznalok egészségugyi kezelésének tarsadsngzakmai elfogadottsaganak

novelése a varosban és az dnkorményzatnal,

» Az egészsegugyi és szocialis ellatas kozti egyiktdés javitasa, a hajléktalanok
ellatasanal addiktolégiai szempontok érvényesitése,

* A varosi epidemioldgiai vizsgalatai szamanak néselé vizsgalatokba tobb szervezetet

bevonni egylttrikddé partnerként

* A csaladorvosok tovabbképzése,

e Tudomanyos kutatasok 6sztbnzése, thmogatasa,

e Az orvosok, pszichologusok, szocialis munkasok, laids apoldk, véshok
addiktolégiai képzésének komplexebbé tétele,

* A mentalhigienes egészségfejlésmtiihelyek és masoddiplomas csoportok bekapcsolasa

az addiktoldgiai prevencidos munkaba.
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6.2.3. RoOvid tavu célok: (1-2 éven bellil megvaldésutélok)

* A kezelési kapacitasok novelése, munkamegosztasraczetek kdzt

* A konzultacios kdzpont ésitése,

* Megkere$ programok Bvitése,

* A drogambulancia tevékenységének hatékonyabb dmsgelisa az oktatas €s szocialis
intézményekkel, egylttikodeési leheiségek keresése

» Veédett munkahelyek biztositasa a munkpecrol kiszorult és munkaképességében
korlatozott drogbetegek szamara,

* A haziorvosok megfelélszamu akkreditalt tanfolyamra toréebeiskolazasa.

* A megyei ellatérendszerrel kapcsolatos informadiélesztése, leh&tégek nyujtdsa a

helyi drogbetegek szamara

6.3. Tovabbi teendk

A fenti feladatokat ellatd egészséegugyi intézmé&nipeanszirozasi elveinek finomitasa,
javitdsa, az onkormanyzati és megyei egészséghitropénztar finanszirozdsa mellett a
projekt finanszirozasok é&sitése, valamint az akkreditacio kidolgozasa aatékt programok
mindsitéséhez. Igy az alabbi programok rendszerbeasdlités egymasra épitése és
komplexebb tovabbképzeési terv kidolgozasa javaspkdagogusok tovabbképzeésére,
tanarképzésre, szocialis és gyermekvédelmi szakekbeipzésére, iskola, gyermek-, és
csaladorvosok, vémok tovabbképzése, mentalhigiénés halézat kiépit@saskolakban,
mentalhigiénikus egészségfejlgddtel, pszichopedagdgusokkal, iskolai drogkoordingito
kiképzése, kinevezése, kortarsképzeés és kortaxsgtdk, animatorok képzésénekstése,
szervezettebbé tétele javasolt a varosban.

Az Onsegités fejlesztése, az onsegéndszerek kialakitasa, volt drogbetegek tamogat6
rendszerének ésitése, utcai segit prevencios szolgalatok dmitése az addiktoldgiai

munkaban.

Keszthely, 2004. februéar 26.
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